
งานอาสาสมัคร        เรื่องเลาจากเด็กอเมริกัน 

วัยรุนจํานวนมาก

อยากจะเขาไปมีสวน
รวมในชุมชน อยากจะ
ใชพลังและความ
กระตือรือรนของตนชวย
ผูอื่น  ตามขอมูลขององคการเยาวชนบริการแหงอเมริกา ซึ่งเปน
องคการท่ีเปนพันธมิตรกับองคการอาสาสมัครเปนพันๆ และให
โอกาสการทํางานอาสาสมัครแกเยาวชนในสหรัฐ คนเปนลานๆ 

เขารวมในวันเยาวชน
บริการแหงชาติ พ.ศ. 2548 
ทําใหเปนการจัดงานดาน
บริการประจําปท่ียิ่งใหญ
ท่ีสุดในโลก  เยาวชน

อเมริกันทํากิจกรรมตางๆ มากมาย อาทิเชน สอนหนังสอืใหเด็ก
นักเรียน รับข้ึนทะเบียนผูเลือกตั้ง ใหความรูแกชุมชนเรื่อง
โภชนาการที่ดี และแจกจายเอกสารดานปองกันโรคเอดส  เปนตน  
ดังจะเห็นไดจาก
ขอเขียน
ดังตอไปนี้ การจัด
งานระดับทองถิ่น
และระดับโลก
เปนแรงบันดาล
ใจใหนักเรียนอเมริกันอาสาสมคัรเสียสละเวลาและแรงงานใหแก
ผูอื่น 
[คําบรรยายภาพ]ภาพถายจากบนลงลาง: อาสาสมัครเพาะเมล็ด
พันธุที่คาย เมทอดิสตในรัฐเทนเนสซี ผลที่ไดจะนําไปแจกจายให
ครอบครัวผูมีรายไดนอย,  สมาชิกขององคการบริการอาสาสมัคร
ช่ือ บริหารเพื่อสันติภาพ ชวยเปดคายฤดูรอนขนาดใหญที่เจนีวา
พอยทในเมืองมูลตันโบโร รัฐนิวแฮมพเชียร,  ที่เชสตนัตริดจมิด
เดิลสคูลในวอชิงตันทาวนชิพ รัฐนิวเจอรซีย นักเรียนผูหนึ่งชวย
นักศึกษาสูงอายุในชั้นเรียนคอมพิวเตอรซึ่งเขตการศึกษาจัดขึ้นให
พลเมืองอาวุโส 
 
 

สึนามิท่ีถลมเอเชียใตวันหลังวนัคริสตมาสกระทบคน
อเมริกันทั้งมวลเพียงช่ัวคราว แตมันเปลี่ยนชีวิตหนู
ตลอดไป  ครอบครัวหนูกับหนูก็เหมือนผูคนอีกมากมาย
นับไมถวนทั่วโลกคือนั่งติดอยูหนาจอโทรทัศนเปน
ช่ัวโมงๆ หลังจากไดยินขาวภัยหายนะนี้เปนครั้งแรก  
ความคิดท่ีวาคนเปนแสนๆ ถูกกวาดหายไปภายในไมกี่
นาทีเปนเรื่องเหลือเชื่อสุดท่ีหนูจะเขาใจได 

ช่ือเชนไน ในอินเดีย ซึ่งถูกเอยถึงอยูบอยครั้งใน
รายงานขาว มีความหมายพิเศษสําหรับครอบครัวหนู  แม
หนูทํางานกับผูหญิงคนหนึ่งช่ือ เบคกี ดักลาส จากเมือง
แอตแลนตา เธอเพิ่งกอตั้งสถานเลี้ยงเด็กกําพราข้ึนที่นั่น  
แมหนูเกิดนึกขึ้นมาไดวาสถานเลี้ยงเด็กนั่นอยูตรง
ทางผานของสึนามิพอดี  เราทราบจากเบคกีทางโทรศัพท
วาเด็กกําพราในสถานที่นั้นซึ่งอยูหางจากชายหาดไป
เพียงสองสามรอยฟุต ปลอดภยัดีทุกคน  แตเด็กในสถาน
เลี้ยงเด็กกําพราอีกแหงหนึ่งซึง่อยูใกลๆ ตายเกือบหมด  
เรายังไดรูวาเศรษฐกิจของหมูบานประมงตามชายหาดถูก
ทําลายไปหมด  เมื่อเราถามวาวธิีไหนจะชวยคนเหลานี้
ไดดีท่ีสุด เบคกีตอบวาความอยูดีมีสุขในระยะยาวของคน
เหลานั้นขึ้นอยูกับวาเขาจะสามารถกลับไปทําประมงใน
ทะเลไดเมื่อใด  แลวจะตองเสียเงินเทาไหรละ  เบคกีบอก
วา เงิน 11,000 ดอลลารจะชวยซอมหรอืซื้อเรอืและอวน
ใหคนทั้งหมูบานซึ่งมีอยูราว 500 คน  เมื่อหนกูลับบาน
หลังจากชวงหยุดในเทศกาล หนูพูดกับครูใหญของเรา
และขออนุญาตรณรงคหาเงินสมทบทุนที่โรงเรียนบุลลิส 
[โรงเรียนเอกชนในเขตชานเมืองยานคนรวยของกรงุ
วอชิงตันดีซ]ี ทานก็อนุญาต สามวันหลังจากนั้นหนูก็นํา
เรื่องนี้เสนอนักเรียนทั้งโรงเรยีนเพื่อเริ่มการรณรงค วัน
แรกที่เราเริ่มเราตองประหลาดใจมากที่ไดเงินกวา 4,000 
ดอลลาร พอสิน้สัปดาหเราก็ไดเงินมากกวาสองเทาของ
เปาท่ีตั้งไว และมาถึงตอนนี้เราเรี่ยไรเงินไดมากกวา 
100,000 ดอลลาร เงินกอนนี้ทุกดอลลารทุกเซน็ตสงตรง
ไปยังอินเดีย 



หนูกับเพื่อนรวมชั้นแปดคนและครูใหญกับผูใหญอีก
หลายคนตัดสินใจวาปดเทอมชวงฤดูใบไมผลจิะไป
อินเดีย โดยเราจายเงินคาเดินทางกันเอง  สิ่งท่ีเราไดรูใน
อินเดียเกินกวาท่ีไดเรียนรูจากการเรี่ยไรเงินมากมายนัก 
เราอยูท่ีเชนไนหนึ่งสัปดาห เวลา
ครึ่งหนึ่งเราอุทิศใหแกสถานเลี้ยง
เด็กกําพราและโรงเรียนซึ่งทําให
เราสนใจแตแรก เวลาอีกครึ่งหนึ่ง
เราใหนิคมสามแหงของคนโรค
เรื้อน  การทํางานในสถานเลี้ยง
เด็กเปนเรื่องงายสําหรบัเราทุกคน
เพราะวาเด็กๆ นารักมาก การตอง
ท้ิงเขาไปหลังจากอยูดวยกันชวง
สั้นๆ เปนเรื่องทําใจยาก ตอนจาก
มาเรารองไหกนัทุกคน  งานท่ีเรา
ทํากับนิคมโรคเรื้อนนั้นยากกวา

มาก แตท่ีสุดแลวอาจจะเปนงานที่
มีคามากที่สุด  เราไมเคยอยูใกลคน
เปนโรคนี้เลย แรกๆ นั้น อยาวาแต
จะไปแตะตัวคนที่อยูในนิคมเลย เรากลัวแมแตจะเขาไป
ใกล เขา  แตความกลัวก็หายไปอยางรวดเร็วเมื่อเราได
เห็นวาคนเหลานี้เขาตื่นเตนเพียงไหนที่มีคนจากที่อื่นมา
หาเขามาชวยเขาดวยความรัก  เราชวยใหสิ่งท่ีจาํเปนแก
ชุมชน เชน ปลูกตนกลวยเพื่อชวยใหเขาเลี้ยงตัวเองได 
แตท่ีดีท่ีสุดคือตอนไดชวยแตละคน จุดสําคัญที่สุดของที่
หนูไปคราวนี้และเปนเวลาที่ซาบซึ้งใจที่สุดครั้งหนึ่งใน
ชีวิต คือ ตอนไดหวีผมและถักผมเปยใหผูหญิงท่ีเสียมือ
เสียเทาท้ังสองขางเพราะโรคเรื้อน  กอนหนานั้น หนูไม
เคยไดรูเลยวาการแสดงความรกัดวยวิธงีายๆแบบนี้จะมี
ความหมายมากถึงเพียงนี ้
ลอเรน เอลลิส (เอลลี่) พรินซ  16 ป เกรด 11 เดอะบลุลิสสคูล 
เมืองโปโคแมค รัฐแมรี่แลนด [http://www.bullis.org] 
 
 
 

เยาวชนทุกคนตองมีจุดยืนวาจะเปนผูพิทักษสิ่งแวดลอม
เพื่อประโยชนของคนรุนหลัง  ตั้งแตผมยังเล็กๆ ก็เริ่ม
สนใจเรื่องสิ่งแวดลอมแลว  ตอนอยูเกรดสองผมเขา
รวมกับสโมสรนิเวศวิทยาที่โรงเรียนประถม  เราพยายาม

ทําใหบริเวณโรงเรียนเราสวยงาม
และดูแลโครงการแปรขยะมาใชใหม  
ผมไดเรียนรูตั้งแตอายุแปดขวบแลว
วาการพิทักษดูแลสิ่งแวดลอมเปน
เรื่องท่ีด ี
เมื่อปลายพ.ศ. 2547 ผมเสนอรายงาน
ตอการประชุมเซนเทนเนียลคองเก
รสขององคการปาไมของสหรัฐ 
รายงานนี้วาดวยสิ่งท่ีพึงทําเพื่อให
เยาวชนไดรูและตอบรับเสียง
เรียกรองใหคิดหาหลักปฏิบัติท่ี
เหมาะสมเพื่อสิ่งแวดลอม ไมใชเพียง

เพื่อคนรุนนี้ แตเพื่ออนาคต  นี่เปน
ประสบการณอันสําคัญยิ่งในชีวิตผม  
การไดรับรูปรชัญาทางการเมืองท่ี

แตกตางกันและการรับรูเรื่องความขัดแยงท่ีมีในเรื่องการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ ทําใหผมไดรูไดเหน็วาเปน
เรื่องยากลําบากเพียงใดที่ผูรับผิดชอบเรื่องการดูแล
สิ่งแวดลอมจะตัดสินใจเลือกหนทางปฏิบัติ  ผมหวังวา
การท่ีผมเรียกรองใหผูกําหนดนโยบายพิจารณานําความ
กระตือรือรนของเยาวชนใหเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการอนัซับซอนของการแกปญหาสิ่งแวดลอมนี้ 
จะชวยใหเยาวชนของประเทศเราผูสนใจและหวงใยเรื่อง
นี้เขามามีสวนเกี่ยวของในอนาคต 
การท่ีผมสนใจสิ่งแวดลอมทําใหผมมีโอกาสอันพิเศษยิ่ง
ท่ีจะอุทิศเวลาและความรูความสามารถของผม  ไมวาใคร
ท่ีสนอกสนใจเรื่องใดๆ ก็ตามอยางแรงกลา สิ่งท่ีตองทําก็
เพียงแตอาสาสมัครแลวโอกาสก็จะมีมาเองใหเขาผูนั้นได
ทําสิ่งท่ีเขาสนใจ 
จอหนท.ี โวเกล 17 ป เกรด 12 เจซูอิตไฮสคูล เมืองซานอนัโตนิ
โอ รัฐฟลอริดา[http://www.jesuittampa.org] 
 

[คําบรรยายภาพ]เอลลี่กบัเด็กๆ จากสถานเลี้ยง
เด็กกําพราไรซิ่งสตารเอาตรีช ในเชนไน อินเดีย 



สื่อมวลชนมักทําขาววัยรุนที่มีเรื่องมรีาว แตมีวัยรุน
มากกวามากในอเมริกาที่ทําสิ่งดีๆแกชุมชนโครงการ
หนึ่งท่ีผมเขาไปเปนอาสาสมัครคือโครงการพี่เลี้ยงท่ี
โรงเรียนประถมของทองถิ่นเรา  ผมจะไปที่โรงเรียนนั้น
สัปดาหละครั้ง ไปอยูกับนองนกัเรียนเกรดหา  เราจะเลน
กันที่สนามหรือไมก็ไปที่
หองสมุด เราจะคุยกันวา
อาทิตยนี้นองเปน
อยางไรบาง  โครงการนี้
จัดข้ึนเพื่อชวยเด็กๆ ท่ีมี
แนวโนมวาจะเกิดปญหา
ในอนาคต  ตามความคิด
ของผมโครงการนี้จัดวา
เปนโครงการหนึ่งท่ี
ประสบผลสําเร็จของ
โรงเรียนมัธยมเรา เพราะ
เด็กๆ เริ่มมีความมั่นใจ
ตั้งแตยังเล็ก  ผมไดเห็น
วาเด็กๆ ท่ีมีพี่เลี้ยงนั้นมีอะไรดีๆ  ข้ึนมาก  และสิ่งดีๆ นี้จะ
ติดตัวเขาไปตลอดชีวิต 
การไดทําใหชีวิตคนอื่นดีข้ึนเปนเหตุผลหนึ่งท่ีวัยรุน
จํานวนมากยินดีสละเวลามาชวยผูอื่น ของงายๆ อยาง
อุทิศเวลาใหช่ัวโมงเดียว ไมถึงหนึ่งเปอรเซ็นตของ
สัปดาห อาจชวยเปลี่ยนชีวิตคนๆ หนึ่งอยางหนามือเปน
หลังมือ  วยัรุนสมัครมาสละเวลาใหเพราะวาอยากทํา  ทํา
ไปเพราะความดีในจิตใจ ไมหวังลาภสักการใดๆ แต
แมวาจะไมมีรางวัลเปนสิ่งของ ทักษะและความมั่นใจที่
ไดก็เปนสิ่งล้ําคายิ่ง 
เคลซีย บลอม 18 ป เกรด 12 เซนเทนเนียลไฮสคูลเมือง เซอร
เคิลไพนส รัฐมินิโซตา 
[http://www.centennial.k12.mn.us/chs] 

ทุกปโบสถของหนูจะพาสมาชิกรุนเยาวท่ีชอบทํา
กิจกรรมไปเดินทางแบบเยาวชน  ปกลายเราไปชิคาโก 
ไปทํางานในบานพักหลบภัยของกลุมทํางานเพื่อศาสนา 
(อันที่จริงเขาไมชอบใหเรียกวาบานพักหลบภัยหรอก เขา
เรียกวา “ชวยเหลือเรือ่งท่ีอยู” หรืออะไรทํานองนั้น) เรา

ไปทํางานที่นั่น เราตกแตง
ศูนยดูแลเด็กชวงกลางวัน
และทําอาหารใหคนที่พัก
อยูท่ีนั่น  ปนี้เรากําลังจะไป
แคนาดาและหนูก็กําลังรอ
คอยอยากใหถึงวันนั้นเรว็ๆ  
สองปท่ีผานมานี้หนูยังได
ไปคายคริสเตียน ช่ือ “คาย
เพื่อน”  วัยรุนในพื้นที่นั้น
มาจากโบสถตางๆ มา

รวมกันที่เฟรเดริคเบิรกคริส
เตียนไฮสคูล ซึ่งเปน
โรงเรียนเอกชน  เราพักอยูท่ี

นั่นหนึ่งสัปดาห แทนที่จะนอนเตียงเราเอาที่นอนลมปู
นอนกับพื้นผูจดัคายเลือกบานของคนยากจนสิบหลังให
เราซอม สนุกทีเดียว เพราะเขาจับเรา แยกกัน ไมใหอยู
กับคนที่มาจากโบสถเดียวกัน ใหอยูกับคนจากตางโบสถ 
เราทํางานดวยกัน มือไมสกปรกมอมแมม เชนเราตอง
ซอมหลังคาบานหนึ่ง ซึ่งก็ตองรื้อเอาเสื่อน้ํามนัออกถงึ 
11 ช้ันแลวก็มุงหลังคาใหม  หนูไดทําอะไรที่ไมเคยทํามา
กอน  คนที่เราชวยเขาบางคนเคยคิดวาเด็กวัยรุนไมเคย
คิดถึงใคร แตเราไดพิสูจนใหเขาเห็นแลววา เราก็มีน้ําใจ 

คริสเตน ไกรมส 17 ป เกรด 12 เจมสมันโรไฮสคูล เมอืงเฟรเดริค
เบิรก รัฐเวอรจิเนยี [http://www.cityschools.com/jmhs] 

 
 

[คําบรรยายภาพ] คริสเตน ไกรมสถายรูปวันรับประกาศนียบัตร เธอ
ชวยซอมบานใหคนยากจนและแสดงใหเห็นวาเยาวชนก็มีน้ําใจ 


